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Programme « Force collective »  
 
 
 
 

Le programme « Force Collective » est conçu pour renforcer la cohésion d'équipe, améliorer la 
communication et favoriser un environnement collaboratif au sein des entreprises. Composé de 4 
séances de 3 heures, ce programme interactif intègre des activités pratiques, des réflexions 
profondes et des outils de coaching pour transformer la dynamique de groupe. 
 
Objectifs du programme 
Renforcer la confiance et la connaissance mutuelle. 
Améliorer la communication et la prise de décision collective. 
Établir des valeurs partagées et des engagements. 
Ancrer les acquis pour une collaboration durable. 
 
Résultats Attendus 
Équipe plus soudée et engagée. 
Communication plus fluide et efficace. 
Prise de décision collective améliorée. 
Engagement clair envers les valeurs et objectifs communs. 
 

●​ Séance 1 : Connexion et Fondements de la Confiance 
●​ Séance 2 : Fluidifier la Communication 
●​ Séance 3 : Postures et Décisions Collectives 
●​ Séance 4 : Engagement et Consolidation 

 
 
Ce programme « Force Collective » est conçu pour transformer la dynamique des équipes, en 
dynamisant un environnement de coopération et de soutien mutuel. Grâce à des activités 
interactives et des réflexions profondes, les participants développent des compétences 
essentielles pour travailler ensemble de manière plus efficace et harmonieuse. 
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