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N

B Présentation

# Programme I.M.A.G.O.

LIVIAARaY

Etes-vous prét a entamer un voyage de transformation personnelle qui changera votre vie ?
Le programme I.M.A.G.O. est congu pour vous aider a découvrir votre potentiel caché, a
surmonter les obstacles et a réaliser vos réves les plus chers. En seulement 5 semaines, en
séance d'heure ou 1 h 30, vous plongerez dans un processus de développement personnel
enrichissant, vous permettant de clarifier vos objectifs, de renforcer votre motivation et de

gérer efficacement votre temps et votre stress.

Imaginez une vie dans laquelle vous vous rapprochez de vos aspirations, ou chaque jour est
une opportunité de vous rapprocher de vos objectifs. Avec des exercices pratiques, des
réflexions profondes et un accompagnement bienveillant, le programme I.M.A.6.0. vous

fournit les outils nécessaires pour réaliser ce changement.

Sommaire du programme :

Semaine 1 : Identifier les Obstacles

Objectif : Reconnditre les défis qui entravent votre progression.
Semaine 2 : Motivation

Objectif : Renforcer votre engagement envers vos objectifs.

Semaine 3 : Passer a |I'Action

Objectif : Elaborer un plan d'action concret pour atteindre vos objectifs.
Semaine 4 : Gestion du Stress et du Temps

Objectif : Apprendre a gérer votre stress et a optimiser votre temps.
Semaine 5 : Optimiser vos Ressources

Objectif : Identifier et utiliser vos ressources pour aller de I'avant.
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Pourquoi choisir le Programme IMAGO ?

1. Transformation Profonde

Ce programme ne se contente pas d'apporter des changements superficiels. Il vous aide a
vous reconnecter a vos aspirations et a construire une vie qui vous ressemble véritablement.

2. Approche structurée

Chaque semaine est dédiée a une étape clé de votre transformation, avec des exercices
pratiques pour un apprentissage immédiat.

3. Outils concrets

Vous repartirez avec des outils et des stratégies applicables dans votre vie quotidienne, vous
permettant de surmonter les obstacles et de rester motivé.

Ne laissez pas vos réves en attente. Le programme I.M.A.6.0. est votre clé pour ouvrir la
porte a une vie épanouissante et alignée avec vos désirs. Engagez-vous des aujourd'hui dans

ce voyage de fransformation.

Inscrivez-vous maintenant et faites le premier pas vers une vie pleine de sens et de

succes |

Votre avenir commence ici !
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