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Présentation 

Programme S.O.I.E. 

 

 

 

 

Bonjour et Bienvenue au Programme S.O.I.E. : Gestion du Temps entre Vie 

Pro et Vie Perso 

 

Le programme S.O.I.E. est votre clé pour retrouver l'équilibre entre votre vie 

professionnelle et personnelle. Sur une durée de 4 semaines , vous découvrirez 

comment maximiser votre temps et vivre pleinement chaque aspect de votre vie.  

SOIE signifie Sensibilisation, Organisation, Intégration, Évaluation . Chaque étape 

est conçue pour vous aider à transformer votre gestion du temps grâce à des 

pratiques et des stratégies efficaces. 

●​ Durée : 4 semaines 

●​ Entretiens optionnels : 1 entretien en visio chaque semaine d'une durée de 1h, 

ou 1 h 30 toutes les deux semaines. 

 

1.​ Sensibilisation : Découvrez pourquoi l'équilibre est essentiel pour votre 

bien-être et votre réussite. 

2.​ Organisation : Découvrez des techniques éprouvées pour planifier efficacement 

votre temps, tout en intégrant des moments pour vous. 

3.​ Intégration : Mettez en pratique des méthodes de gestion du temps qui 

s'intègrent harmonieusement dans votre quotidien. 

4.​ Évaluation : Analysez vos progrès et ajustez vos stratégies pour maintenir cet 

équilibre à long terme. 
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Pourquoi choisir ce Programme ? 

Imaginez un quotidien dans lequel vous ne vous sentez plus débordé, mais épanoui. Le 

programme S.O.I.E. est conçu pour vous aider à atteindre cet objectif. Voici pourquoi 

vous devriez vous lancer : 

●​ Transformez Votre Vie : Dites adieu au stress et à la surcharge de travail. 

Avec S.O.I.E., vous apprendrez à prioriser ce qui compte vraiment et à vivre 

chaque instant pleinement. 

●​ Outils Pratiques et Immédiats : Grâce à des méthodes comme la matrice 

d'Eisenhower et la technique de Pomodoro, vous aurez des outils concrets à 

votre disposition pour améliorer votre gestion du temps dès la première 

semaine. 

●​ Un Investissement dans Votre Bien-Être : En participant à ce programme, 

vous ne faites pas que gérer votre temps, vous investissez dans votre santé 

mentale et physique. Un équilibre sain vous rendra plus productif et heureux. 

●​ Résultats durables : À la fin du programme, vous aurez non seulement acquis de 

nouvelles compétences, mais aussi élaboré un plan d'action personnalisé pour 

continuer à vous épanouir.​
 

Ne laissez pas le déséquilibre entre vie professionnelle et personnelle vous freiner.  

Rejoignez le programme S.O.I.E. dès aujourd'hui et commencez votre voyage 

vers une vie plus équilibrée et épanouissante ! 
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